
ЗАТВЕРДЖУЮ 

В.о. директора 

 ЗП(ПТ)О «Галицький ПАК» 

   Василь Ляшовський 

                              29.08.025р. 

 

 
 

План заходів 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу в  

ЗП(ПТ)О «Галицький ПАК» на 2025-2026 н.р. 

 

№ 

з/п 
Назва заходу Виконавець 

Термін 

виконання 

1. Наради з різними 

категоріями працівників з 

питань профілактики булінгу 

(цькування): 

 педагогічний персонал; 

 допоміжний персонал; 

 технічний персонал. 

Заступник 

директора з 

НВР, 

практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

Вересень 2025 

2. Організація та проведення 

тиждня профілактики булінгу 

«СТОП БУЛІНГ»: 

- Виховна бесіда з 

елементами тренінгу 

«Кібербулінг», як 

вберегтись!? 

 

- Тренінгове заняття 
«Профілактика насилля в 

навчальному закладі. 

Булінг» 

 

- Тренінгів на тему : 

«Розвиток навичок 

спілкування та 

мирного вирішення 

конфліктів» 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог, класні 

керівники 

 

 

Вересень 2025 



№ 

з/п 

Назва заходу Виконавець Термін 

виконання 

3. Психологічне консультування 

учнів 

Практичний 

психолог 

Постійно 

4. Анкетуваня учнів: «Що я знаю 

про булінг» 

соціальний 

педагог 

Жовтень- 

листопад 2025 р. 

5. Психологічна корекція 

емоційних розладів особистості 

(зняття мязового та емоційного 

напруження, підвищення 

самооцінки, навчання 

конструктивним поведінковим 

реакціям) 

Практичний 

психолог 

Постійно 

6. Проведення першої сесії 

тренінгу «Профілактика булінгу 

серед учнів» 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Січень-лютий 

2026 р. 

7. Розробка та розповсюдження 

буклетів «Безпека в цифровому 

середовищі». 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Січень-лютий 

2026 р. 

8. Проведення циклу бесід з 

учнями про цінність 

особистості й життя: 

- «Ціннісні орієнтації молоді»; 

- «Цінність мого життя»; 
- «Я маю право відчувати і 

висловлювати свої почуття» 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог, класні 

керівники 

Лютий 2026 р. 
Березень 2026 р. 

Квітень-травень 

2026р. 

9. Проведення другої сесії 

тренінгу «Профілактика булінгу 

серед учнів» 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Березень-квітень 

2026 р. 

10. Відеолекторій на тему: 

«Наслідки прояву явища 

булінгу». 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог, 

вихователі. 

Лютий-травень 

2026 р. 

11. Проведення тренінгу «Протидія 

соціальному тискові і 

маніпуляціям» - перша сесія. 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Лютий 2026 р. 



№ 

з/п 

Назва заходу Виконавець Термін 

виконання 

12. Бесіда: «Життя без насильства» Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог. 

Лютий 2026р. 

13. Проведення тренінгу «Протидія 

соціальному тискові і 

маніпуляціям» – друга сесія. 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог. 

Березень 2026 р. 

14. Профілактичні бесіди з 

батьками учнів. 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог, 

класні 

керівники. 

Постійно 

15. Проведення циклу бесід: 

- «Запобігання торгівлі 

людьми», «Експлуатація 

дитячої праці»; 

-  «Єдність прав і 

обов’язків», «Посієш з 

вчинком – виросте 

звичка»; 

-  «Чоловік і жінка – різні, 

але рівні»; 

- «Проблема насильства в 

сімї та жорстокості 

неповнолітніх». 

Заступник 

директора з НВР, 

практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Лютий-грудень 

2026 р. 

16. Командна робота учнів на тему: 
«Наше життя в позаурочний 

час» 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог, 

вихователі. 

Протягом року 

 

Заступник директора з НВР    

Практичний психолог    

Соціальний педагог    





 


