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Інструкція 

з охорони праці для здобувачів освіти, 

які проживають в гуртожитку ДПТНЗ «Червоненське ВПУ» та у гуртожитку 

територіально відокремленого спеціалізованого відділення у смт Поморяни  

 

1. ЗАГАЛЬНІ  ВИМОГИ.  

1.1 Поселення у гуртожиток Червоненського вищого професійного училища та 

у гуртожиток територіально відокремленого спеціалізованого відділення (смт 

Поморяни) здійснюється на підставі Наказу «Про зарахування на навчання» , 

Наказу по навчальному закладу «Про поселення здобувачів освіти», відповідно 

до поданих заяв.  

1.2. В гуртожитку є такі небезпечні для життя та здоров’я фактори: - електрична 

напруга - 220 В; - можливі опіки та враження електричним струмом при 

використанні електронагрівальних приладів (електроплит, електропрасок, 

водонагрівачів, телевізорів, холодильників, комп’ютерів ) тощо... 

 1.3. Учні, які проживають в гуртожитку, повинні:  

1.3.1. Виконувати вимоги Правил внутрішнього розпорядку гуртожитку;  

1.3.2. Бережно відноситися до майна і обладнання приміщення; 

 1.3.3. Утримувати в чистоті житлову кімнату, інше помешкання гуртожитку;  

1.3.4. Виконувати вимоги безпечного використання електронагрівальних та 

інших побутових приладів; 

 1.3.5. Виконувати вимоги пожежної безпеки. 

 1.4. Учням забороняється:  

1.4.1. Приносити в гуртожиток будь-які легкозаймисті, вибухонебезпечні, 

отруйні речовини та невідомі предмети. 



 1.4.2. Без дозволу коменданта виносити з гуртожитку майно, переставляти 

меблі, робити реконструкцію чи ремонт.  

1.5. Культурно-масові заходи в гуртожитку проводяться вихователями згідно 

затвердженого плану роботи.  

1.6. В гуртожитку забороняється бігати, кричати, голосно включати музику, 

здійснювати шум після 22 години вечора. 

 1.7. За порушення чинної інструкції, невиконання вимог Правил внутрішнього 

розпорядку, псування майна мешканці гуртожитку несуть матеріальну та 

дисциплінарну відповідальність, аж до виселення з гуртожитку.  

2. ПРАВИЛА ЕЛЕКТРОБЕЗПЕКИ ТА БЕЗПЕЧНОГО КОРИСТУВАННЯ 

ЕЛЕКТРОПРИЛАДАМИ. ПАМ’ЯТАЙ! ВМИКАТИ ЕЛЕКТРОНАГРІВАЛЬНІ 

ПРИЛАДИ В ЖИТЛОВИХ КІМНАТАХ ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ. 

 2.1. Не знаходитися близько біля відкритих струмопровідних частин. 

 2.2. Не користуватися розбитими розетками, несправними штепсельними 

вилками. 

 2.3. При вмиканні або вимиканні вилки її потрібно тримати за корпус, а не за 

шнур, руки повинні бути сухими.  

2.4. Забороняється вмикати в розетку провід без вилки. 

 2.5. Не використовувати шнури, проводи з ушкодженою ізоляцією або 

обплетенням.  

2.6. Забороняється використовувати у житлових приміщеннях 

електронагрівальні прилади.  

2.7. Використання електроплит дозволяється тільки в спеціально передбачених 

для цього приміщеннях (обладнаних кімнатах для приготування їжі)  

2.8. Не підходити і не відкривати шафи, ящики, в яких знаходиться 

електрообладнання, не захаращувати доступу до них. 

 2.9. Не вмикати кнопки, тумблери, пакети-автомати!  

2.10. Не торкатися до обірваних струмоведучих проводів і незахищених частин 

електрообладнання.  

2.11. При перерві в електропостачанні вимкнути всі включені споживачі.  



2.12. Про всі випадки, навіть незначного удару при доторканні до обладнання 

або металевих конструкцій, повідомити вихователя та чергового по 

гуртожитку.  

3. ВИМОГИ ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ.  

3.1. ПАМ’ЯТАЙ!  

3.1.1. Пожежу легше попередити ніж погасити;  

3.1.2. Пожежу легше ліквідувати на самому початку; 

 3.1.3. В задимленому помешканні біля підлоги диму менше, а тому 

пересуватися потрібно зігнувшись;  

3.1.4. Дихання полегшить змочена водою хустина;  

3.1.5. Якщо в помешканні знаходяться люди, які не можуть самостійно 

залишити його або діти, необхідно в першу чергу надати їм допомогу. 

 3.2. Всі проживаючі в гуртожитку повинні бути ознайомлені з пожежним 

інвентарем гуртожитку, розташуванням пожежних кранів, правилами їх 

використання.  

3.3. Не захаращувати проходи до пожежного інвентарю, кранів, запасних 

виходів. 

 3.4. Забороняється:  

3.4.1. Палити в гуртожитку і на території навколо нього! 

 3.4.2. Розпалювати вогнища навколо гуртожитку. 

 3.4.3. Обвішувати кімнати гуртожитку ілюмінаціями, електролампами, 

папером чи тканиною, встановляти ялинки!  

3.4.4. Використовувати несправні побутові електронагрівальні прилади.  

3.5. Залишаючи приміщення, виключіть всі електроспоживачі та освітлення. 

3.6. В разі пожежі в житловій кімнаті:  

3.6.1. Негайно повідомити в пожежну частину по телефону – 101, коменданту, 

черговому по гуртожитку, вихователю, адміністрації училища;  

3.6.2. Якщо погасити своїми силами неможливо – вийти із кімнати, закрити 

двері не замикаючи їх на замок;  

3.6.3. Залишити небезпечну зону і діяти по вказівці пожежної охорони. 



 3.7. В разі пожежі за межами житлової кімнати:  

3.7.1. Негайно повідомити в пожежну частину по телефону – 101, коменданту, 

черговому по гуртожитку, вихователю, адміністрації училища;  

3.7.2. Залишити свою кімнату, зачинити вікна і двері;  

3.7.3. Залишити небезпечну зону і діяти по вказівці пожежної охорони; 

 3.7.4. Якщо коридори задимлені і залишити приміщення неможливо, 

залишайтеся в кімнаті, закрийте двері, відчиніть вікна, при необхідності 

закрийте отвори і щілини рушниками, іншою тканиною;  

3.7.5. Постарайтеся повідомити адміністрацію про місце вашого знаходження, а 

при наявності працівників пожежної охорони – їх. 

 4. ПРАВИЛА ВИКОНАННЯ ВОЛОГОГО ПРИБИРАННЯ ЖИЛИХ КІМНАТ. 

4.1. Для прибирання жилих кімнат користуйтеся щіткою, совком, віником, 

ганчіркою. Не прибирайте сміття безпосередньо руками.  

4.2. Прибирати кімнату слід при належному її освітленні.  

4.3. Не кладіть вологих ганчірок на меблі.  

4.4. При поганому самопочутті, пошкодженні шкіри у вигляді поранень 

звертайтесь до медпункту.  

4.5. Не виливайте в каналізацію воду зі сміттям, ганчірками, твердим брудом.  

5. ДІЯ У РАЗІ ВИНИКНЕННЯ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ.  

5.1. У разі виникнення надзвичайних ситуацій природного характеру 

(землетрусу, повені, ураганів, снігових та пилових бур, сильних снігопадів, 

заметілі, ожеледі, туманів і т.п.) населення буде оповіщене сигналом «УВАГА 

ВСІМ» - завивання сирен, виробничі гудки та інші сигнальні засоби.  

5.2. У разі виникнення надзвичайних ситуацій з викидами радіаційних та 

екологічно небезпечних речовин населення після сигналу «УВАГА ВСІМ» буде 

оповіщене мовною інформацією «РАДІАЦІЙНА НЕБЕЗПЕКА!» або 

«ХІМІЧНА НЕБЕЗПЕКА!». Почувши ці сигнали, потрібно негайно увімкнути 

радіо, телевізор та слухати повідомлення місцевих органів влади або штабу 

цивільної оборони та з надзвичайних ситуацій. Протягом усього цього періоду 

ліквідація наслідків стихійних лих, аварій та катастроф, усі ці засоби необхідно 

тримати постійно увімкнутими. У разі звучання сигналу «Повітряна тривога» 

негайно пройти в укриття! 



 5.3. При нещасних випадках оглянути потерпілого, повідомити медичну 

сестру, викликати лікаря або швидку допомогу і надати потерпілому домедичну 

допомогу. 

 5.3.1. При ударі – забезпечити потерпілому спокій, класти на забите місце 

холодний компрес на протязі 6 годин;  

5.3.2. При вивихах – накласти підтримуючу пов’язку, покласти на уражене 

місце холодний компрес, без лікаря суглоби не вправляти;  

5.3.3. При порушенні цілісності шкіри – обробити навколо поранення йодом чи 

зеленкою і зробити пов’язку. Не слід торкатися рани руками. 

 5.3.4. При наявності кровотечі – наложити джгут або пов’язку. Джгут 

накладати не більш як на 1,5 – 2 години із зазначенням часу.  

5.3.5. При втраті свідомості – розстебнути комір, пасок та інші стискаючі 

дихання частини одежі, відкрити вікна, винести потерпілого на свіже повітря, 

дати понюхати нашатирний спирт, обличчя та груди змочити холодною водою; 

5.3.6. При ураженні електричним струмом – звільнити потерпілого від дії 

струму, оцінити його стан і надати йому до медичну допомогу;  

5.3.7. При запорошенні очей твердими частинами – накласти на око м’яку 

пов’язку і негайно відправити потерпілого до медпункту;  

5.3.8. При переломах – наложити шину так, щоб були надійно іммобілізовані 

два сусідні з місцем ушкодження суглоби (вище і нижче), при відкритих 

переломах – наложити на рану пов’язку;  

6. При зупинці дихання – зробити штучне дихання та негайно телефонувати на 

номер 103. 


